
муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение  

«Старо-Гришкинская общеобразовательная школа имени А.С.Климова» 

 

План работы  

школьного спортивного клуба «Юные спортсмены» 

МБОУ «Старо-Гришкинская ООШ им. А.С.Климова» 

 

 

Цель работы ШСК:  

 

   Формирование у учащихся основ здорового образа жизни, 

развитие интереса и творческой самостоятельности в проведении 

разнообразных соревнований, мероприятий  и  занятий физической 

культурой; 

      формирование положительного отношения к предмету 

физическая культура и ЗОЖ; 

      Формирование здорового  образа жизни и содействие 

всестороннему личности и детей. 

 

    

Задачи: 

 

1.       Приобщение учеников  к активному отдыху и регулярным занятиям 

физической культурой и спортом; 

2.        Реализация образовательных программ дополнительного образования 

детей физкультурно – спортивной направленности; 

3.         проведение школьных  спортивно- массовых мероприятий и 

соревнований; 

4.        комплектование и подготовка команд обучающихся по различным 

видам спорта для участия в муниципальных и региональных соревнованиях; 

5.      Воспитание у школьников потребностей заботиться о своем здоровье, 

привитие основ здорового образа жизни. 

 

 

 

 

 



План работы  

Физкультурно – спортивного клуба «Юные спортсмены» 

на 2021 -2022учебной год 

 

 

№ Мероприятие  Сроки  Участники  

1 Соревнование по футболу среди 

классов  

Сентябрь  5-9 кл. 

2 День здоровья Сентябрь  1-9 кл. 

3 Первенство по баскетболу  Октябрь  5-9 кл. 

4 Соревнование по бадминтону  Ноябрь  7-9кл. 

5 Шашечный турнир  Осенние каникулы  1-5кл. 

6 Подготовка ГТО Декабрь  1-9кл. 

7 Веселые старты с родителями  Зимние каникулы  1-6кл. 

8 Зарница  Февраль  4-9кл. 

9 Соревнования по подтягиванию 

среди мужчин  

Февраль  4-9кл. 

10 Первенство школы по пионерболу  Март  2-9кл. 

11 Кроссфит Весенние 

каникулы  

1-9кл. 

12 Соревнование по отжиманию 

среди девушек  

Апрель  1-8кл. 

13 Первенство по легкой атлетике  Май 1-9кл. 

14 Сдача нормативов  ГТО  Май  1-9кл. 

15 День здоровья Май   

 


